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1 TL Vanillezucker
1 Spritzer Zitronensaft
1 Apfel

KINDERPUNSCH

DU BRAUCHST:

1 Liter Apfelsaft  
2 Beutel Früchtetee 
1 TL Zimt 

SO GEHT‘S:

Den Apfelsaft in einem Kochtopf erhitzen. Zimt, Zucker, Zitronen-
saft und die Teebeutel hineingeben und einige Minuten ziehen 
lassen. Jetzt kannst du den Kinderpunsch vom Herd nehmen.

Den Apfel entkernen, in Stücke schneiden und 
auf 4 Becher verteilen. Den Punsch auf-

gießen und warm genießen.

UND? SCHMECKT‘S?

Du kannst auch andere Saft- und 
Teesorten ausprobieren. 
 Hagebuttentee passt zum Beispiel   
  gut zu Traubensaft.

 Welche ist deine liebste Kombi?


